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Waarom een zelfontwikkelingsboek
voor kinderen?

,,Als kind las ik veel, zowel
fictie als non-fictie. Ik heb daar
ontzettend veel van opgestoken;
lezen helpt kinderen ontwikke-
len. Na het schrijven van mijn
boeken over mentale kracht voor
volwassenen merkte ik dat dit er,
zover ik weet, niet was voor kin-
deren. Zo ontstond het idee voor
dit boek. Dat ik zelf vader ben
geworden heeft daar ongetwijfeld
aan bijgedragen.”

Waar komt de behoefte vandaan om
de mentale kracht van anderen te
helpen versterken?

,,Van jongs af aan ben ik al
bezig met waar we als mens toe
in staat zijn, zowel fysiek als
mentaal. Verhalen van mensen
die bijzondere prestaties leveren
met hun lichaam heb ik altijd
inspirerend gevonden. In mijn
tijd als commando heb ik mogen
ontdekken wat ik kan doen met
mijn lichaam, zowel fysiek als
mentaal. Daar heb ik veel van

geleerd en dat wil ik dat graag
delen met anderen. Ik heb ook
het gevoel dat daar vraag naar is.”

Hoewel je al heel jong commando
werd, schrijf je in je boek dat je
vroeger een bang jongetje was. Aan
welke les uit je boek had jij zelf iets
gehad als kind?

,,Ik was inderdaad een bang,
gevoelig, kind. Ik pikte snel ge-
voelens op van anderen en werd
daardoor snel geraakt. Uitein-
delijk heb ik dat om weten te
buigen en heb ik mij gerealiseerd
dat ik mijzelf moet beschermen.
Daar is ook een stukje verharding
door gekomen. In mijn boek heb
ik het ook over de vier krachten
fitkracht, denkkracht, geloof-
kracht en voelkracht. De laatst
genoemde is in mijn optiek een
ondergeschoven kindje. We leren
als maatschappij om niet te veel
emoties toe te laten of te laten
zien, omdat dit een vorm van
zwakte zou zijn. Ik denk echter
dat het juist heel goed is om je
emoties te tonen en dat we dit

kinderen ook moeten leren. Kin-
deren krijgen veel meer mee dan
we denken en worden vaak on-
derschat.”

Er is zelfs een term voor: de
curlingouder. Een curlingouder
probeert het kind tegen alles in
bescherming te nemen.

,,Het is niet realistisch om
kinderen tegen alles te bescher-
men. De wereld gaat ze vroeg of
laat pijn doen. Als volwassene
kun je je kind niet beschermen
tegen alle pijn, maar het kind wel
in zijn of haar pijn begeleiden.
Ben emotioneel aanwezig en
wees het kind tot steun.”

Denk je dat de kinderen van deze
generatie te veel als doetjes
opgroeien?

,,Dat kun je niet generaliseren,
dat verschilt per land en zelfs per
wijk. Los daarvan denk ik ook
niet dat de huidige generaties als
‘softies’ opgroeit. Sterker nog, ik
denk dat de wereld juist verhardt
en dat kinderen op een bepaalde
manier ook verharden en worden
afgevlakt, mede door sociale
media. Op hun telefoon zien ze
soms dingen die ze eigenlijk niet
zouden moeten zien. Bovendien
heeft het gebruik van sociale
media invloed op de sociale ont-

wikkeling en ook op het zelf-
beeld, en dan bedoel ik niet in
positieve zin.”

Steeds meer jongeren geven aan
last te hebben van prestatiedruk.
Om die druk te verlagen maakte
een school in Zeist vorige week
bekend ouders tijdelijk te weren
van de school-app Magister, waar
cijfers van kinderen in te zien zijn.

,,De focus op cijfers vind ik
sowieso onzinnig. Als kind heb ik
speciaal onderwijs gevolgd; mijn
niveau werd flink onderschat.
Het kwam niet overeen met wat
ik kon. Zo’n onderschatting van je
kunnen heeft grote nadelige
gevolgen. Als men continu tegen
je zegt dat je iets niet kunt, ga je
daar op den duur zelf in geloven.
Ik vind het een kwalijke ont-
wikkeling dat we in deze maat-
schappij zo gebrand zijn op het
resultaat, in plaats van op het
(leer)proces. Dit zorgt voor stress
bij kinderen en daar zijn ze niet
voor gemaakt. Kinderen moeten
fouten mogen maken.”

Ook fysiek lijkt de jeugd niet de
goede kant op te bewegen. Steeds
meer kinderen kampen met
overgewicht.

,,Ja, dat is zorgelijk. De (waar-
schijnlijke) verhoging van het
btw-tarief op de cultuur- en
sportsector zie ik met lede ogen
aan. Ik snap écht niet waarom de
overheid dit door lijkt te zetten.
We zijn simpelweg niet gemaakt
om stil te zitten, dat hebben we
nooit gedaan als je kijkt naar
onze evolutie. Vanuit gezond-
heidsperspectief is fit zijn van
groot belang, maar daar moet in
de maatschappij wel ruimte aan

worden gegeven. In een stad als
Amsterdam ben je wellicht al
snel geneigd om de taxi of de bus
te pakken, ook omdat er geen
tegenbeweging is. Er zijn plekken
op de wereld waar mensen veel
meer worden gestimuleerd om te
bewegen. Daar moeten we naar-
toe. Denk bijvoorbeeld aan een
‘urban street movement park’,
waar kinderen worden uitgeno-
digd om te sporten.”

Toch zullen er genoeg kinderen zijn
die sporten ‘stom’ vinden.

,,Ja, en voor die kinderen zal er
gezocht moeten worden naar een
manier waarop ze bewegen wél
leuk vinden. Wekelijks een uurtje
gym op school is dan misschien
niet de manier. Wat leert een
kind in dat uurtje over het eigen
lichaam? Niks. Het kind leert
geen fysieke grenzen te verleggen
of deze grenzen af te bakenen.
Ontdek wat het kind wél leuk
vind om te doen en wat het kind
kan met het eigen lichaam.”

Wat is de grootste les die je hebt
geleerd tijdens je missies van de
special forces?

,,Dat zolang het lukt om je
mentale kracht te activeren, je
altijd verder kunt. Tijdens mis-
sies word je moe, eenzaam en
hongerig. Het is zwaar. Maar
zodra je dat ‘luikje’ met kracht in
jezelf weet te openen, kun je
letterlijk bergen verzetten en ben
je in staat bijzondere dingen te
doen.”

Hoe daag jij jezelf mentaal nog
steeds uit?

Carter, lachend: ,,Door kinder-
boeken te schrijven.”

De in Amsterdam opgegroeide Dai Carter (35)
rondde op zeer jonge leeftijd de loodzware com-
mando opleiding van het Korps Commando troe-

pen af en diende tien jaar bij de special forces van de
Koninklijke Landmacht. Na acht missies in conflictge-
bieden weet hij als geen ander hoe het is om fysiek en
mentaal op de proef gesteld te worden. Zijn nieuwe
missie? De mentale kracht van kinderen versterken. In
het boek Missie Mentale Kracht leert de ex-commando
kinderen over tien speciale krachten.

’VRAGEN NAAR HET
SALARIS KAN BEST’

Ondernemers oefenen sollicitatiegesprek met vmbo-klas Over-Y College

door Marlou Visser

AMSTERDAM • Sollicitatie-
gesprekken zijn span-
nend. Hoe moet je je pre-
senteren en welke vragen
moet je stellen? Onder-
nemers gingen woensdag-
morgen naar het Over-Y
College in Noord om deze
gesprekken met 14- en
15-jarige vmbo-scholieren
te oefenen.

„Ja, ik moest solliciteren
van mijn vader. Eigenlijk wil
ik liever ergens anders
werken, maar daar werd ik
niet aangenomen.” Olfert-
jan Niemeijer en Mariëtte
Bos hebben allebei een ei-
gen bedrijf, maar spelen een
sollicitatiegesprek na om te
laten zien hoe het niet moet.

De vmbo’ers leggen de
vinger precies op de ver-
keerde plek. „Je keek haar
niet aan, je gaf geen hand, je
maakt geen oogcontact en
het lijkt of je er geen zin in
hebt”, oordeelt de groep.
Vervolgens mogen zij zelf
een gesprek proberen, voor
een bijbaan of baan naar
keuze. Niemeijer speelt ver-
volgens de baas.

ChatGPT
Benjamin mag het spits

afbijten. Hij past graag op
zijn jonge neefjes en
nichtjes en zoekt daarom
een oppasbaan, vertelt hij.
Na een kort gesprekje mag
de klas commentaar geven.
„Je kwam heel gemotiveerd
over, maar je kunt meer vra-
gen stellen”, zegt een klas-
genoot. Hoe kom je aan die
vragen, vraagt Bos. „Vooraf
al bedenken”, oppert de
scholier.

„Gebruiken jullie alle-
maal AI? Je kunt prima aan
ChatGPT vragen welke vra-
gen je kunt stellen in een
sollicitatiegesprek”, tipt
Niemeijer. De eigenaar van

een arbeidsbemiddelings-
bureau gebruikt zelf ook re-
gelmatig AI, vertelt hij.

Ook bij het schrijven van
een sollicitatiebrief kun je
het volgens hem best goed
inzetten. „Maar wees wel
voorzichtig,
want uitein-
delijk ga je
zelf op ge-
sprek en
moet je het
allemaal wel kunnen uitleg-
gen”, voegt Bos toe. Ze heeft
meer tips voor de jongens.
„Je begon in het gesprek
meteen met jij, maar het is
beter om iemand eerst aan
te spreken met u”, tipt ze.
„Dat is toch wat beleefder.”

De jongens leren van el-
kaar bij de oefengesprekjes.
Enthousiasme over de baan
is heel belangrijk, blijkt tel-

kens in de feedback. Dus
zegt Aziz, die voor de oefe-
ning solliciteert voor pizza-
bezorger, vrolijk dat hij best
wel van regen houdt, en zich
dus niet door het weer zal la-
ten tegenhouden als hij een

paar pizza’s moet wegbren-
gen. Hij is ook de enige die
durft te vragen wat hij ei-
genlijk gaat verdienen.

Eerst heeft de hele klas
aangegeven dat praten over
het salaris prima kan bij een
sollicitatiegesprek. Dat is
Niemeijer ook met hen
eens. Vragen wat je gaat ver-
dienen kan best, maar het is
ook belangrijk om interesse

te hebben in de inhoud van
het werk en bijvoorbeeld
doorgroeimogelijkheden.
Zelf staat de ondernemer
even later met de mond vol
tanden als de klas hem
vraagt wat hij eigenlijk ver-
dient. „Eh, ik hoef niet meer
te werken. Maar ik doe het
wel omdat ik het heel leuk
vindt.” Bos voegt toe dat er
ook andere dingen belang-
rijk zijn bij het zoeken naar
een baan. „Het moet ook wel
werk zijn dat je leuk vindt,
en reistijd speelt ook mee.”

Gelijke kansen
De sollicitatietraining is

onderdeel van het vak loop-
baanoriëntatie, wat iedere
vmbo’er volgt. Organisatie
Jinc, die zich inzet voor kan-
sengelijkheid voor kinderen
en jongeren, heeft deze

week uitgeroepen tot Week
van de Gelijke Kansen en or-
ganiseert daarvoor deze
speciale les. Dat gebeurt va-
ker in het jaar, maar nu zijn
er extra veel activiteiten.

De ondernemers komen
uit het netwerk van VNO-
NCW MRA. „Zo kunnen we
ons als organisatie maat-
schappelijk inzetten. Daar-
naast hebben we bijvoor-
beeld ook het stagepact on-
dertekend om ervoor te zor-
gen dat scholieren en
studenten een goede stage
kunnen vinden”, vertelt Flo-
ris-Jan Blok van de organi-
satie. Voor de ondernemers
zelf is het ook heel nuttig om
contacten te leggen op scho-
len en om te gaan met de
jongste generatie. Dat zijn
immers de werknemers van
de toekomst.

’Ik hou best wel van
fietsen in de regen’

Olfertjan
Niemeijer
oefent met
Benjamin,
Mariëtte Bos
kijkt toe.
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Twee moties
van afkeuring
om inclusie

AMSTERDAM • De bur-
gemeester heeft per
woensdag besloten
tijdelijk cameratoe-
zicht in te stellen in de
Kastelenstraat in Bui-
tenveldert. Hier werd
op zaterdag 9 novem-
ber in de nacht brand
gesticht bij een bal-
kon. Op 15 oktober
was de deur van het
bijbehorende apparte-
mentencomplex al
eens beklad met leu-
zen. Bewoners voelden
zich niet meer veilig in
hun eigen woon- en
leefomgeving. Om die
reden heeft de burge-
meester besloten het
cameratoezicht in de
straat in te stellen,
voor zolang als dat
nodig blijkt te zijn.

Camera’s na
brand en
bekladding

Kevin Kreuger kan er niet
meer om lachen.
FOTO MICHEL VAN BERGEN

’Deze generatie is verhard’
Ex-commando Dai Carter op missie voor mentale kracht kinderen

’De wereld
gaat kinderen
vroeg of laat
pijn doen’

Na tien jaar
bij de com-
mando’s
gewerkt te
hebben heeft
Dai Carter het
roer om-
gegooid. Zijn
nieuwe missie
is de mentale
kracht van
kinderen
versterken.
FOTO RICHARD
MOUW

door Sharon Story

INTERVIEWKORT AMSTERDAMS

door Marijn Schrijver

AMSTERDAM • De Am-
sterdamse verkeerswet-
houder Melanie van der
Horst vindt het schanda-
lig dat er een fatbike spe-
ciaal voor jonge tieners in
de maak is. Ze wil snel in
gesprek met minister
Barry Madlener en zint
ook op lokale maatrege-
len.

Fabrikant Ouxi komt met
een kleine fatbike voor kin-
deren van tien tot veertien
jaar, die met elektrische on-
dersteuning maximaal 25
kilometer per uur kan. Re-
den voor D66-raadslid Elise

Moeskops om vragen te stel-
len aan de wethouder.

Moeskops constateert dat
het kabinet ’doof ’ is voor de
zorgen rondom e-bikes en
wil aparte regels voor de
kinderfatbike. Bijvoorbeeld
door te kijken naar ’de apar-
te regels die rondom kinder-
marketing of speelgoed gel-
den’.

„We weten inmiddels uit
de registraties van zieken-
huizen dat meer dan de
helft van de ongelukken met
fatbikes waarbij je in het zie-
kenhuis belandt, voor kin-
deren onder de 16 jaar is”,
reageerde Van der Horst.
„Om een fatbike te ontwik-

kelen specifiek voor kinde-
ren is echt een schande.”

De wethouder wil erover
in gesprek met minister
Barry Madlener (Infrastruc-
tuur en Waterstaat) en kijkt
ook of er lokale maatregelen
getroffen kunnen worden,
hoewel ze die nog niet zo
snel ziet. Niettemin wil ze
deze ’rariteiten’ tegengaan.

Verbod in park
Elisabeth IJmker (GL)

vroeg Van der Horst naar de
uitvoering van de wens van
de raad om fatbikes te we-
ren uit stadsparken. Daar
hoopt de wethouder over
twee weken meer over te

kunnen zeggen.
Een meerderheid van de

Tweede Kamer stemde afge-
lopen september voor een
helmplicht voor fatbikerij-
ders en een verbod voor kin-
deren onder de 14 jaar. Mi-
nister Madlener noemde de
komst van een kinderfatbi-
ke maandag al ’zorgwek-
kend’. Over de uiteindelijke
regelgeving voor de e-bike
met dikke banden komt la-
ter dit jaar meer duidelijk-
heid. Fatbikes zijn razend-
populair onder jongeren.
Veel modellen zijn simpel
op te voeren, waardoor ze
veel sneller kunnen dan toe-
gestaan.

’Kinderfatbike schande’

Van der Horst wijst op schrikbarende cijfers van ziekenhuizen.
FOTO ANP/HH

Verkeerswethouder wil zo snel mogelijk in gesprek met minister

Tips: amsterdam@telegraaf.nl

AMSTERDAM • Een dag
nadat hij een motie van
wantrouwen tegen
Femke Halsema indien-
de, kwam Kevin Kreu-
ger (JA21) woensdag
met moties van afkeu-
ring tegen wethouder
Hester van Buren
(P&O) en Touria Melia-
ni (Inclusie). Hij vindt
het diversiteitsbeleid
dat de gemeente han-
teert juist discrimine-
rend. „Lang hebben we
hier lacherig over ge-
daan, maar eigenlijk
vind ik het oprecht
niet zo grappig dat dit
college en een groot
deel van de gemeente-
raad op deze manier
met mensen omgaat”,
aldus Kreuger.


